FIT AS A FAMILY

Made for movement, learning and family connection.

4 Week Session
Beginning in March

Thursdays
5:30pm - 6:30pm
Studio 2

YMCA Members: $60

Non Members: $90
Per Family

Bring the whole family together for fun, fitness, and
connection! Fit as a Family is designed for adults and
children ages 6-12 and welcomes everyone—parents,
grandparents, aunts, uncles, and guardians.

Why Families Love It:

» Strength training made fun and accessible

* Perfect for beginners of all ages

* Quality family time with movement and play
* Fitness that builds muscles and bonds

For more information about
Fit as a Family contact Lori at
LRogers@unioncountyymca.org.
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Eh frma en familia

Creado para moverse, aprender y conectar en familia.

4 iReline a toda la familia para disfrutar de la diversion, poneros en
Sesion de 4 semanas P ) >1on, p
forma y fortalecer vuestros lazos! Fit as a Family esta pensado

comienza en marzo para adultos y nifios de 6 a 12 afios, y da la bienvenida a todos:
madres, padres, abuelos, tias, tios y tutores.

éPor qué les encanta a las familias?

Jueves « Entrenamiento de fuerza divertido y facil de seguir
17:30 - 18:30  Ideal para principiantes de cualquier edad
) * Tiempo de calidad en familia con movimiento y juegos
Estudio 2 * Actividad fisica que fortalece los musculos y los lazos familiares

Socios de la YMCA: $60 Para mas informacion sobre el programa

No socios: $90 En Forma en Familia, contacta con Lori en
Por familia LRogers@unioncountyymca.org.
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